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On the Wave            

Chorégraphe : Audrey Watson 

Description :      32 Comptes - 2 Murs – 2 Restart 

Niveau :   Débutant 

Musique :  Walking on the Wave - Shane OWENS 

 

DEPART : 6 secondes + 22 Comptes 

 

 

WALK, WALK, KICK BALL STEP, FORWARD ROCK, BACK SHUFFLE : 

1 – 2 :  PD marcher devant, PG marcher devant  

3&4 :  Kick du PD, PD sur place, PG devant  

5 – 6 :  Rock Step PD devant, revenir Pdc sur PG, chassé D arrière  

7&8 :  PD arrière, PG à côté du PD, PD derrière  

 

WALK BACK, BACK, COASTER CROSS, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE : 

1 – 2 :  Marcher PG derrière, marcher PD derrière  

3&4 :  Coaster Cross G, PG derrière, PD à côté du PG, PG croisé devant PD  

5 – 6 :  Rock Step à D, PD à droite, revenir Pdc sur PG  

7&8 :  Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG  

 

SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN, PIVOT ¼ , CROSS SHUFFLE : 

1 – 2 :  Rock Step à G, PG à gauche, revenir sur Pdc sur PD  

3&4 :  ¼ de tour à G avec PG derrière, PD à D, PG à G  

5 – 6 :  Pas PD devant, Pivot 1/4 de tour à G  

RESTART : ici, sur les 4e et 8e murs, reprendre la Danse au début 

7&8 :  Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG  

 

SIDE ROCK & SIDE TOGETHER, ROCKING CHAIR : 

1 - 2& :  Rock Step à G, PG à Gauche, revenir PDC sur PD, PG à côté PD 

3 – 4 :  Rock Step à D, PD à droite, revenir Pdc sur PG  

5 – 6 :  Rock Step D devant, PD devant, revenir Pdc sur PG  

7 – 8 :  Rock Step D derrière, PD derrière, revenir Pdc sur PG 

 

 

Lexique : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 
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